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Uber uns

Die CBWK Clarenbachwerk Kéln gGmbH gehdrt mit rund 600 stationdren Pflegepldtzen,
etwa 50 Tagespflegepldtzen und Apartments fir Service-Wohnen zu den gréBten Tréigern
und Arbeitgebern der Senioren- und Behindertenhilfe in KéIn. Besondere Schwerpunkte
sind u. a. Demenzpflege, kultursensible und junge Pflege. Unsere Erfahrung aus funf
Jahrzehnten geben wir auch in unserer Pflegeschule an kinftige Pflegekrdfte weiter.

Das Frida Kahlo Haus in KéIn-Mingersdorf wurde 1993 als Modellprojekt fur nach Unfalll
oder Krankheit pflegebedirftige junge Menschen begrindet. Benannt ist es nach der
mexikanischen Kinstlerin Frida Kahlo (1906-1954), die sich in ihren weltweit bekannten
Werken mit ihrer Behinderung auseinandersetzte (siehe auch S. 15). Die Einrichtung bietet:

¢ Ein multiprofessionelles, erfahrenes Team, einen guten BetreuungsschlUssel

¢ Individuelle psychosoziale Beratung

¢ Drei Wohnbereiche mit 61 Einzel- und 15 Doppelzimmern (91 Pldtze)

¢ GroBe moblierte Appartements (ca. 30 gm), Duschbad (auf Wunsch mit eigenen Mébeln)
¢ Separate, gerdumige Badezimmer fur Wellness-Anwendungen auf jeder Etage

¢ RegelmdBiges, umfangreiches Freizeitangebot im Haus und auBerhalb

¢ Abendliche/ndchtliche Heimkehr und spéteres Zubettgehen mdglich

Aufnahmekriterien: Bewohnerinnen und Bewohner sollten zwischen 18 und 50 Jahre alt sein.
Es sollte Pflegegrad 3 vorliegen, die kérperliche Behinderung muss im Vordergrund stehen.




Leben ist das, was wir daraus machen.” renry miter

Eine Krankheit, deren fortschreitender Verlauf oder Behinde-
rung und Pflegebedurftigkeit nach einem Unfall sind Ereig-
nisse, die das Leben grundlegend verdndern. Junge Men-
schen ereilt ein solches Schicksal in der Gestaltungsphase
ihrer Zukunft. Sie wollen Winsche und Ziele verwirklichen
und missen von heute auf morgen ganz neu anfangen.

Dabei fdllt es ihnen korperlich und gerade am Anfang
auch psychisch schwer, die Verdnderung zu bewdltigen
und ihr Leben auf die Behinderung hin neu auszurichten.
Sie befirchten, sozial ausgegrenzt zu werden und Kon-
takte zu verlieren. Das bisherige soziale Umfeld ist auf
eine solche Situation oft nicht eingestellt.

Daher bietet das Frida Kahlo Haus Menschen zwischen

18 und 50 Jahren neue Perspektiven in einer Umgebung,
die ihren Winschen und Bedirfnissen gerecht werden kann.
Sie erhalten die Mdglichkeit, mit gleichaltrigen Menschen
und der nétigen pflegerischen und psychologischen Un-
terstUtzung ihren Lebensraum neu zu gestalten. Im Kontakt
mit anderen tauschen sie Erfahrungen aus und formulieren
neue Ziele. Das Zusammenleben und gemeinsame Unter-
nehmungen fordern die soziale Anbindung. Der Beirat aus
gewdhlten Bewohnerinnen und Bewohnern ist sehr aktiv.

So kénnen die Pflege und die Betreuung im Frida Kahlo
Haus eine angemessene, neue Lebensqualitdt bieten.










Wohnen hei3t zu Hause sein

Die Menschen, die im Frida Kahlo Haus ankommen, brau-
chen Zeit sich einzurichten —in ihrer Lebenssituation und
ihrem neuen Zuhause. Mit ihren ganz personlichen Anforde-
rungen, Ansprichen und ihrem Wunsch nach einem sinn-
vollen Leben. Sie dabei zu begleiten, ist eine einzigartige,
anspruchsvolle Herausforderung, der wir uns gerne stellen.

Hier kénnen sie entsprechend ihren Moglichkeiten ein selbst-
bestimmtes Leben fihren. Sie erhalten Hilfe, aber auch den
nétigen Freiraum fUr ihre Lebensgestaltung, um noch vor-
handene Fdhigkeiten und eigene Interessen zu entwickeln.
Neben der medizinischen Versorgung und Pflege legen wir
viel Wert auf eine vertrauensvolle, wohnliche Atmosphdre.

Dabei binden wir alle Bewohnerinnen und Bewohner in den
Wohnalltag ein und planen gemeinsam. Wir achten aber
auch den Wunsch nach Privatsphdre und Rickzug. Wer Ruhe
sucht, findet diese z. B. in den Ruhezonen und im Foyer.

FOr Austausch und zwischenmenschlichen Kontakt bieten
wir ebenfalls Raum und ein vielfdltiges Angebot mit ge-
meinsamer Freizeitgestaltung, Festen, Gruppenarbeit und
Ausfligen. Um den Kontakt zu privatem Umfeld und Freun-
den aufrechtzuerhalten, steht das Frida Kahlo Haus fur
Besucherinnen und Besucher stets offen. Die ndchtliche
Versorgung ist so gesichert, dass auch eine abendliche bzw.
ndchtliche Heimkehr und spdteres Zubettgehen méglich ist.




Individuell zugeschnitten: Was wir leisten und anbieten

Unsere Mitarbeitenden begleiten die Bewohnerinnen und
Bewohner von Anfang an und unterstitzen sie bei allen
Fragen, z. B. zur Aufnahme in unserem Haus oder in
Krisensituationen. Auch unser Psychologe steht jederzeit
fur eine individuelle Beratung zur Verfigung.

Unser multiprofessionelles Team umfasst examinierte
Pflegefachkrafte, Pflege- und Betreuungsassistentinnen,
Heilerziehungspflegerinnen, Sozialarbeiterinnen, Sozial-
pddagoglinnen, Diplomsportlehrerinnen, Kunsttherapeu-
tinnen. Sie bilden sich kontinuierlich weiter und stellen sich
mit groBer Kompetenz und Erfahrung optimal auf jeden
Einzelnen und seine Lebensgeschichte ein.

Essen und Trinken tragen viel zur Lebensqualitét bei.
Beim tdglichen Speisenangebot wie auch bei Festen
legen wir daher groBen Wert auf kulinarische Vielfalt,
gesunde Zutaten und saisonale Kiiche. Unser Kichen-
team berUcksichtigt personliche Winsche. Auch bei
Schluckstérungen muss nicht auf Geschmacksvielfalt
verzichtet werden: Wir bieten individuell angepasste Kost
in unterschiedlicher Konsistenz an, z. B. aufgeschdumt,
pUrriert oder geliert (,Smoothfood”).

Das Frida Kahlo Haus verfugt Uber eine Néhstube und
eine Wdscherei. FUr die Versorgung mit Reha-Hilfsmitteln
stehen externe Firmen als Ansprechpartner bereit.




Ein Haus, so lebendig und
vielfdltig wie die Menschen,
die darin leben und arbeiten.
Ebenso individuell ist die Pflege
und Betreuung angelegt.






Mittelpunkt unserer Arbeit: Pflege und Betreuung

Unser Hauptanliegen ist es, eine umfassende und indi-
viduelle Pflege und Betreuung mit hohem Fachwissen an-
zubieten. Die Grund- und Behandlungspflege wird sowohl
chronischen als auch fortschreitenden Krankheitsverlgufen
bis hin zu schwersten Behinderungen gerecht.

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner erhalten in allen
Lebensbereichen die nétige Unterstitzung, um ein weit-
gehend selbstdndiges, selbstbestimmtes Leben zu fihren:
Von der Hilfe bei alltdglichen Verrichtungen wie Waschen
und Anziehen Uber behandlungspflegerische Hilfe bis

zur Assistenz bei Nahrungsaufnahme und Fortbewegung.

In Gemeinschafts-, Gymnastik- und Therapierdumen
sowie in unserem Bewegungsbad setzen unsere
Mitarbeitenden individuell sinnvolle bewegungs-
therapeutische Schwerpunkte.

Arbeit mit Menschen im Wachkoma

Im Frida Kahlo Haus integrieren wir einen kleinen
Kreis von Menschen im Wachkoma. In der Pflege und
Betreuung dieser schwerstbehinderten Menschen
erschlieBen sich durch Gruppen- und Einzelarbeit
Kommunikationsméglichkeiten jenseits von Sprache,
die die Sinnestdtigkeit anregen sollen.

Alltagliche Unterstitzung, technische Hilfsmittel bis hin zur Kosmetik — das Team des Frida Kahlo Hauses macht vieles méglich, das die Lebensqualitét erhoht.
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Aktiv und kreativ den Alltag gestalten

Unsere Freizeitaktivitdten sollen den Tagesablauf struk-
turieren, Kommunikation und zwischenmenschliche
Kontakte férdern — aber auch einfach SpaB machen.

Daneben begleiten wir unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner therapeutisch, um Eigenstdndigkeit und Kompe-
tenzen zu entwickeln und zu férdern. Mit Arzten, Thera-
peuten und Krankenkassen gewdhrleisten wir ein umfang-
reiches therapeutisches Spektrum, wie Krankengymnastik,
Logo- oder Ergotherapie. Angebote wie Orientierungstrai-
ning, Gesprdchsgruppen, Werk- oder Musikgruppen reak-
tivieren, fordern und erhalten verbliebene Restfahigkeiten.

So werden auch Ersatzstrategien fir verlorene Funktionen
entwickelt, die es ermdglichen, die eigene Behinderung
zu verarbeiten und mit ihr im Alltag besser umzugehen.

Gesundheitsférderung mit Vergniigen

Einen besonderen Stellenwert im therapeutischen Ange-
bot nimmt die Bewegungs- und Schwimmtherapie ein.
Die Auftriebskraft des Wassers erlaubt dem Korper Be-
wegungen, die fUr behinderte und erkrankte Menschen
sonst nicht denkbar wéren. Der Aufenthalt im warmen
Wasser wird zu einem positiven Erlebnis und vermittelt
Geborgenheit und Entspannung.

Spazierfahrten, Kunstwerkstatt, Tischtennis oder Bewegungsbad - durch das Freizeitangebot im Frida Kahlo Haus ist immer etwas los.
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Ob im Kunstatelier,
bei gemeinsamen
Unternehmungen
oder Ausfligen -
die Bewohnerinnen
und Bewohner
sind mittendrin
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Miteinander leben und erleben

RegelmdBig bieten wir viele hausinterne Aktivitéten an: e Kultur: Konzerte, Lesungen, Comedy-Nachmittag
¢ Englischgruppe, Konzentrationsgruppe, Singkreis,

¢ Einzelbetreuungen, Psychologische Therapie Podiumsdiskussionen und Gespréchsgruppen,

¢ Frihsticksgruppe, Back-/Kochgruppe, Teestube z. B. zu sozial- und kulturpolitischen Themen

¢ Kreativangebot: Kunstforum und Fotoprojekte
mit Ausstellungen, Literaturkreis, Schmuck- Wir unterstUtzen auch Kultur- und Freizeitangebote
und Bastelgruppe, Handwerkskammer auBerhalb des Hauses: z. B. Ausflugsfahrten,

¢ Sport & Spiel: Tischtennis, Backgammon, Schach u. a. Kino-, Konzert-, Theater- und Museumsbesuche,

¢ Wellness, Schwimmtherapie, Schminkgruppe Stadtrund- oder Einkaufsfahrten.
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Namenspatronin Frida Kahlo

Frida Kahlo wurde 1906 als Tochter eines deutschen Foto-
grafen und einer Mexikanerin indianischen Ursprungs in
Mexiko City geboren. Bereits mit sechs Jahren ereilte sie
ein Schicksalsschlag: Sie erkrankte an Kinderldhmung, ihr
rechtes Bein blieb lebenslang geschwdicht. Bei einem Bus-
unfall 1925 wurde sie schwer an Wirbelséule und Bein ver-
letzt. Noch im Krankenbett begann sie zu malen und setzte
sich darUber mit Schmerzen und Behinderung auseinander.

1938 stellte Frida Kahlo in New York aus und lernte die
Surrealisten Max Ernst und Marcel Duchamp kennen. Der
Louvre erwarb ein Bild, weitere Ausstellungen folgten.
Nach mehrfachen Operationen verschlechterte sich ihr
Zustand. 1954 starb Frida Kahlo an einer Lungenembolie.
Ihr kUnstlerisches Werk aber setzte sich weltweit durch.

lhre bewundernswerte Art mit ihrer Behinderung umzuge-
hen, imponieren den Menschen bis heute. Daher wahlten
auch die Bewohnerinnen und Bewohner des Frida Kahlo
Hauses die Kinstlerin als Namenspatronin.

Frida Kahlo: The Broken Column
(Selbstportrait, 1944, 40 x 30 cm),
Museo Dolores Olmedo, Mexico-City

© Banco de México and
INBAL Mexico, 2004
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Haben Sie weitere Fragen?
Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme!

Clarenbachwerk Kéln gGmbH Herausgeber
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Beratung und Aufnahme Fotografie
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