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Uber uns

Die CBWK Clarenbachwerk Kéln gGmbH gehdrt mit rund 600 stationdren Pflegepldtzen,
etwa 50 Tagespflegepldtzen und Apartments fir Service-Wohnen zu den gréBten Trégern
und Arbeitgebern der Senioren- und Behindertenhilfe in KéIn. Besondere Schwerpunkte
sind u. a. Demenzpflege, kultursensible und junge Pflege. Unsere Erfahrung aus finf
Jahrzehnten geben wir auch in unserer Pflegeschule an kinftige Pflegefachkrafte weiter.

Das Heinrich Pischel Haus wurde nach Umbau und Modernisierung 2020 neu eréffnet.
Auf 8000 gm und sechs Etagen bieten wir 142 Platze in der stationdren Pflege in attrak-
tiver, barrierefreier Umgebung. Die Ausstattung der Innen- und AuBenbereiche, die
pflegerischen und sozialen Angebote sind optimal auf die Anspriiche der Bewohnerinnen
und Bewohner unserer Einrichtung abgestimmt.

Die Tagespflege im Heinrich Pischel Haus bietet mit 32 Plétzen in zwei Gruppen pflege-
bedurftigen Menschen und ihren Angehdrigen tagsiber Entlastung: Die Pflege, Betreuung
und Aktivierung der Tagesgdste wird von speziell ausgebildeten Pflegekréften GUbernommen.
Auf Wunsch ist auch ein Fahrdienst méglich (weitere Informationen auf S. 14). Mit dieser
neuen Betreuungsform ermdglichen wir noch mehr Familien, ihre Angehérigen wohnortnah
bei sich zu haben.




Wir liegen richtig: Standort und Ausstattung

as Heinrich PUschel Haus liegt im Stadtteil MUngersdorf,

bekannt durch das RheinEnergieStadion, die Spielstdtte
des 1. FC KoIn. Durch die Lage am GuBeren Gringirtel zahlt
der Ort zu den bevorzugten Wohnvierteln. Das Haus bietet
142 stationdre Pflegepldtze und 32 Tagespflegepldtze.

¢ 96 Einzelzimmer, 23 Doppelzimmer
¢ Wohngruppen auf allen Etagen
¢ Friseursalon

Die Ausstattung ist modern, aftraktiv und barrierefrei. Eine
Gartenanlage mit Blumenbeeten, Sitzgruppen, Fitness-
gerdten und Vogelvoliere bietet Abwechslung.

Leben in Wohngruppen

Unser Haus ist in vier Wohnbereiche eingeteilt. Dort kim-
mern sich Mitarbeitende aus Pflege, sozialer Betreuung,
Betreuungsassistenz und Hauswirtschaft um die Bedirf-
nisse von je 24 bis 48 Bewohnerinnen und Bewohnern.

Auf jeder Etage befinden sich groBzigige Gemein-
schaftsrdume fir Freizeitaktivitdten, Festlichkeiten und
Entspannung. In der offenen Wohnkiche mit Balkon oder
Dachterrasse wird nicht nur gemeinsam gespeist, es
finden auch Angebote wie Waffelbacken, Geddchtnis-
training, Bingo oder Vorlesen statt. Schone, gemitliche
Sitzgruppen laden zum Empfang von Gdsten ein.
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Ein StUck Zuhause: unsere Apartments

ir mdchten, dass sich unsere Bewohnerinnen und
Bewohner bei uns zu Hause fUhlen. Dazu gehort,
dass sie ein Stick Zuhause mit zu uns nehmen und
ihre RGume nach eigenen Winschen gestalten kénnen.
Das Mobiliar der 119 Zimmer ist hochwertig und modern.
Auf Wunsch kann es mit eigenen Mdbeln und Dekoration
ergdnzt werden.

Ausstattung

¢ Barrierefreie Einzel- und Doppelzimmer (20,6-37 gm)

¢ Telefon, Sat-TV, WLAN, Rufanlage fir Hilfe/Unterstitzung

¢ Pflegebett, Nachtschrank, Tisch, Stuhl, Kleiderschrank
mit SchlieBfach, Sideboard, Garderobe mit Wandspiegel
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Alle Zimmer sind barrierefrei (einige davon

auch rollstuhlgerecht) und verfigen Uber speziell
ausgestattete Bader. Fenster mit Unterlicht

und unten angebrachten Griffen sind gut fur Roll-
stuhlfahrende nutzbar. Farbleitsysteme helfen
bei der Orientierung.

Wir binden alle Bewohnerinnen und Bewohner in

den Wohnalltag ein und planen gemeinsam, achten
aber auch den Wunsch nach Privatsphdre und Ruckzug.
Um den Kontakt zu Familie und privatem Umfeld
aufrechtzuerhalten, steht das Heinrich Pischel Haus
Besucherinnen und Besuchern jederzeit offen.




Wir sind fUr Sie da: unsere Pflege und Betreuung

U nsere Bewohnerinnen und Bewohner erhalten in
allen Lebensbereichen die nétige Unterstitzung: Von
der Hilfe bei alltéiglichen Verrichtungen wie Waschen und
Anziehen bis zur Assistenz bei Nahrungsaufnahme und
Fortbewegung. Die Grund- und Behandlungspflege wird
chronischen wie fortschreitenden Krankheitsverlgufen
gerecht. Die hohe Qualitdt unserer pflegerischen Betreu-
ung wird durch regelmdBige Schulung und Fortbildung
unserer Mitarbeitenden gewdhrleistet.

Maximale Selbstbestimmung des Einzelnen steht fir
uns an erster Stelle. Daher passen wir unsere Arbeits-
abldufe an die Bedirfnisse und Winsche unserer

Bewohnerinnen und Bewohner an - nicht umgekehrt.
Sie erhalten Hilfe, aber auch den nétigen Freiraum fir
ihre Lebensgestaltung. Daher legen wir viel Wert auf
eine vertrauensvolle Atmosphdre und sind immer offen
for Anregungen oder Verbesserungsvorschlége.

Um eine optimale medizinische Versorgung zu gewdhr-
leisten, arbeiten wir eng mit verschiedenen Facharzt-
praxen zusammen. Sollte die letzte Lebensstrecke mit
Krankheit und Schmerzen verbunden sein, kdnnen

wir diese auf dem neuesten Stand der Palliativ-Pflege
erleichtern - selbstverstdndlich in engem Austausch
zwischen Angehérigen, Arzten und Pflegenden.









Ein Leben in Gemeinschaft: aktiv und kreativ

nsere Aufgabe ist es, neuen Bewohnerinnen und
Bewohnern das Leben bei uns so zu gestalten, dass
sie ihren Umzug als Gewinn wahrnehmen. Denn fir viele
alte Menschen bedeutet Alleinleben durch ihre abneh-
mende Mobilitdt auch Isolation und Vereinsamung.
Im Heinrich PUschel Haus bieten wir - gemeinsam
mit einem Team engagierter Ehrenamtlicher — unseren
Bewohnerinnen und Bewohnern tdglich vielfaltige Akti-
vitdten: vom Singkreis bis zur Gymnastikstunde, vom
Bingo bis zur Zeitungsgruppe. Durch die Wohngruppen
ist mehr Individualitét, Austausch und geselliges Bei-
sammensein moglich.

Geschulte Alltagsbegleiterinnen und -begleiter stehen
auch fur Einzelbetreuungen zur Verfigung, etwa bei
Spaziergdngen, Biografiearbeit oder Rikschafahrten.
Natirlich unternehmen wir auch gemeinsam Ausflige,
zum Beispiel in den GringUrtel, den Stadtwald, zum
Stadion oder auf die Aachener StraBe zum Einkaufen.

Bei uns wird oft und gern gefeiert: Karneval und Ostern,
Sommerfest und Weihnachten, Spargelessen, Oktober-
fest bis zum Grillen im Garten oder auf den Balkonen
der Wohnbereiche. So kann der Weg zu uns auch ein
Schritt hin zu mehr Aktivitit und Geselligkeit sein.
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Demenzpflege

Is erster Kélner Trager eréffnete das Clarenbachwerk

bereits 2004 Wohnbereiche fir demenziell erkrankte
Menschen, die sich an neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen orientierten.

Auch heute sind Demenzerkrankte bei uns in erfahrenen
Handen. Unsere Fachkrdfte gehen einfihlsam, geduldig
und fantasievoll mit den Betroffenen um, bieten eine
individuelle Ansprache und sind in modernen Pflege-
und Betreuungsmethoden geschult. Betreuungsassisten-
ten mobilisieren noch vorhandene Fahigkeiten, etwa
Uber Geddchtnistraining, Biografiearbeit, Spaziergdnge
oder gemeinsames Singen.

Unsere Wohnbereiche sind so gestaltet, dass sich de-
menzkranke Menschen sicher und wohl fGhlen kénnen.
Farbleitsysteme, groBe Fensterfronten und eine gleichmad-
Bige Ausleuchtung unterstitzen die Orientierung. Einzelne
historische Dekorationsobjekte sorgen fur Wiedererken-
nung und Freude. Rundgdnge und Ruheinseln kommen
sowohl einem ausgeprdgten Bewegungsdrang als auch
dem Wunsch nach Entspannung entgegen. Wir sind
allerdings keine geschlossene Einrichtung.

Durch die Zusammenarbeit mit dem Alexianer Kranken-
haus ist eine kontinuierliche psychiatrische und neuro-
logische Betreuung gewdihrleistet.
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Pflege, Betreuung &
Aktivierung fUr Tagesgdste —

uch wenn pflegebedirftige Menschen in ihren Fami-

lien und ihrem gewohnten hduslichen Umfeld leben,
ist oft Unterstitzung nétig. Sei es, weil pflegende Angehd-
rige berufstdtig sind, noch fUr Kinder sorgen oder zeitliche
Entlastung bendtigen, um sich um die Alltagsorganisation
oder ihre eigene Gesundheit zu kimmern. Gleichzeitig
brauchen insbesondere Demenzerkrankte, die kdrperlich
noch sehr mobil sind, oft intensive Betreuung.

Pflege, Betreuung und Aktivierung

Daher bietet das Heinrich PUschel-Haus Tagespflege an.
Unser erfahrenes Team an speziell ausgebildeten Mitar-
beitenden Gbernimmt téglich (Mo-Fr, 8:00-16:30 Uhr) die
Pflege, Betreuung und Aktivierung von insgesamt 32 Tages-
gdsten in zwei Gruppen. Auf Wunsch ist das Abholen und
Nachhausebringen durch einen Fahrdienst méglich. Damit
mdchten wir unterstitzen, dass die héusliche Umgebung
so lange wie maglich aufrecht erhalten werden kann.



Entlastung und Unterstitzung fur pflegende Angehdérige

Nach individuellen Bedirfnissen gestaltet

Ausstattung und Mobiliar von Innenréumen und Garten-
bereich sind ansprechend und optimal auf die BedUrfnis-
se von Menschen mit Pflegebedarf zugeschnitten. Auch
Demenzerkrankte, deren Pflege einer der Schwerpunkte
des Clarenbachwerks ist, sind hier gut aufgehoben.

Entspannt in Gemeinschaft

Tdglich werden Akfivitdten angeboten wie gemeinsames
Backen, Singen oder Spielen, aber auch Spaziergdnge,
Geddchtnistraining sowie sozial-, musik- oder kunstthe-
rapeutische Angebote. Speziell ausgebildete Pflegekrdfte
sorgen fUr ein entspanntes, aber geselliges Leben.

Sprechen Sie uns an!

Fragen/Anmeldungen kdnnen Sie an diese E-Mail-Adresse
richten: tagespflege.hph@clarenbachwerk.de. Gerne
beraten wir Sie unverbindlich!

,, Wir mdchten Sie bei der

Pflege |hrer Angehdrigen entlasten:
Mit einer warmen, zugewandten
Atmosphdre fur unsere Tagesgdste —
und der Sicherheit fur Sie, lhre

Lieben gut betreut zu wissen.
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Haben Sie weitere Fragen?
Wir freuen uns auf
lhre Kontaktaufnahme!

Clarenbachwerk Kéln gGmbH

Heinrich Piischel Haus
Neuer Griner Weg 25
50933 Koln

Telefon 0221 4985-8047
hph@clarenbachwerk.de
www.clarenbachwerk.de

Beratung und Aufnahme
Telefon 0221 4985-215, -308, -452
aufnahme@clarenbachwerk.de

Tagespflege Heinrich Puschel Haus
Telefon 0221 4985-8070
tagespflege.hph@clarenbachwerk.de
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